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Inledning

Hallbarhet ar ett begrepp som kan asyfta olika saker beroende pé i vilket sammanhang det anvénds. Nar vi
inom fotbollsvarlden pratar om héllbarhet handlar det framst om social héllbarhet, dven om ocksa klimatmés-
siga aspekter vidrors. Nar Svenska Fotbollférbundet (SvFF) i sin héllbarhetsrapport summerar sina kérnomréden
laser vi foljande: Trygg fotboll fér barn och unga, Jamstalldhet, Inkludering och antirasism, Fotboll fér alla och
Halsa och valméende.

Det ar latt att konstatera att det ar stora, tunga och viktiga omréden som tacks in i idrottens héallbarhetsarbete.
Fotboll ar varldens och Sveriges storsta sport och saledes den idrott som kan ha stérst paverkan inom némnda
omraden. | Trelleborgs Kommun ar Trelleborgs FF den stérsta idrottsféreningen sett till antal utdvare och &r aven
den som kommer i kontakt med flest av kommunens barn och ungdomar - i och utom idrottssammanhang.

Som faretradare for féreningen ar det med stor stolthet jag ser p& de samhallsprojekt och -insatser vi gér, i stort
som smatt. Det finns fortfarande stor férbattringspotential, ménga utvecklingsmajligheter och ett flertal idéer som

bara vantar pé att sidsattas.

For att kunna ta nasta steg inom TFF - En Kraft i Samhallet kravs dock stora investeringar inte bara fran Trelle-
borgs FF utan &ven frén véra partners inom naringsliv och kommun.

Med denna hallbarhetsrapport vill vi belysa det arbete som é&ret runt gérs inom ramen av TFF - En Kraft i Sam-
hallet. Nasta &r hoppas vi kunna belysa annu fler goda insatser - men fér att n& dit behdver vi hjalp frén dig.

#viartff

Mattias Kronvall

Klubbdirektor
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FNs globala mal

| Trelleborgs FF &r arbetet med social héllbarhet ett levande projekt som vi jobbar med dagligen.
Engagemanget for de globala mélen ar naturligt och allt vi genomfér inom TFF -En Kraft i Samhallet
kopplas samman med dem. Utifran vért riktade fokus har vi valt att ta fram tre prioriterade omréden
fran de globala héllbarhetsmalen som FN star bakom. Dessa tre mél tillsammans med vetskapen om
vilka utmaningar vi har lokalt hér i Trelleborg @r det som styr var vergripande verksamhet inom TFF -
En Kraft i Samhallet.

\[;RII.]BI#IS:’NSNAA?I[I:JE God hdlsa och valbefinnande

samt delmdl 3.4 Minska antalet dédsfall till folid av icke smitt-
v samma sjukdomar och framja mental halsa.

GOD UTBILDNING

FORALLA God utbildning for alla
H Sakerstalla en inkluderande och likvardig utbildning av god
!ﬂ l kvalitet och framja livslangt larande fér alla.
10 s Minskad ojamlikhet
OJAMLIKHET
S Ett inkluderande, jamlikt och integrerat samhdlle bygger pa
— principen om allas lika rattigheter oberoende av t.ex. kon, sex-
{ — } vell laggning, etnicitet, religion eller trosuppfattning, funktions-

nedsattning och harkomst.

v

5‘"’5 GLOBALA MALEN

for hallbar utvecklin
s 8
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https://www.globalamalen.se/om-globala-malen/

Verksamhetsaret*

9 55 4

Aktiviteter med Aldrig ensam Timmar med Motivationslyftet Aktiviteter med kvinnojouren

600 93 21

Barn deltog i skolférelasningar  Aktiviteter inom Kraft i Samhallet Skolbessk
% engagemang Betalda cup- och medlems- Barn fick betalda klader
avgifter
Insamlat till Framtidsfonden Utdelade bollar Timmar inom Kraft i Samhdllet

*Dé denna rapport técker in tva verksamhetsdr representerar siffrorna et snitt frén 2023 och 2024.
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Social Return On Investment

Alla som né&gon gang varit i kontakt med idrottsrorelsen vet vilken vardefull samhallsinsats som gors -
dag ut och dag in. Lange stannade detta arbete vid gissningar och kanslor, tills Svenska Fotbollfarbun-
det tillsammans med UEFA 2018 tog fram en modell t6r att rakna ut det faktiska véardet.

Siffrorna ar imponerande.

Det visar tydligt att varje krona som investeras i fotbollen @r en krona som verkar for ett battre sam-
halle, idag och imorgon.

Trelleborgs FFs verksamhet 2023 har genererat féljande vérde:

Hiilso- och sjukvards-

besparingar Ekonomi Socialt viirde

1428 840 kr 4 272 912 kr 8 191 260 kr
Breddfotbollen bidrar till eft halso- De direkta ekonomiska effekterna De sociala effekterna av bredd-
sammare samhdalle med stora sjuk- kommer huvudsakligen frén inves- fotbollen baseras p& minskad
vérdsbesparingar som félid och teringar i anldggningar och del- brottslighet, battre forhallanden
farre sjukdomsfall av exempelvis tagarutgifter, samt skapandet av fér unga, utbildning och ideellt ar-
hjart- och karlsjukdomar, diabetes arbetstillfallen kopplade till bredd- bete.

typ ll, brést- och tjocktarmscancer fotboll och byggindustrin.

samt minskad psykisk ohélsa.

Scanna QR-koden med din kamera for att |[dsa mer om
SvFFs arbete kring Samhallsnytta:


https://www.svenskfotboll.se/svff/samhallsnytta/sroi/

TFF en Kraft i Samhiillet - sa borjade det

For de flesta ar Kristian Haynes troligen mest kénd som spelaren som blev tranare
for A-laget. Vad méanga inte vet ar att det ér Kristian som sjésatte TFFs samhadllsen-
gagemang redan 2015.

Men vi tar det fran bérjan.

Aret var 2002 och i TFFs trupp var det en spelare som stack ut genom sin mangsidighet och hérda
arbete. Han blev varvad till AIK for att atervanda till TFF efter tre sasonger. Det blev dock ytterligare
en sejour till annan klubb, denna gang Midllby, innan han pé nytt atervande till Trelleborgs FF. 2017
var han med i truppen som tog klubben till Allsvenskan och det Gr ingen dverdrift att pdsté att han &r
en av TFFs mest ikoniska spelare.

Genom aren har Kristian visat att han har ett hjarta som slér lite extra for Trelleborgs FF. Nér han
atervande till Trelleborg 2015 var det till en klubb med problem och véldigt strikia ekonomiska ramar.
For att f& ihop ekvationen anstdlldes Kristian som fotbollspelare, assisterande trénare och ansvarig for
klublaerﬁs dd nyetablerade samhallsengagemang. Det sistnamnda var fréet till dagens TFF - en Kraft i
Samhadllet.

Vi fick tillfalle att sitta ner med Kristian for att prata om hur En Kraft i Samhdallet startades.

Du kom tillbaka till Trelleborgs FF en tredje gang 2015. Beratta, hur var det?

"2015 hade jag borjat fundera Sver mitt liv efter fotbollen och langtade hem. Jag kande att ja
ville vara med pé& den resa som TFF stod infér och beslutet var inte svért att fatta. Rollen jag I!ici
presenterad fér mig var lite annorlunda, men samtidigt valdigt lockande och spannande. Vissa delar
av samhallsengagemangen hade jag redan nosat pa i bade AIK och Mjdllby, men har skulle vi ta et
helhetsgrepp.”

Att klubben i detta skede valde att satsa pa samhdllsprojekten berodde till stor del pé att de stérre
sponsorerna bérjade stdlla tydlic?ore krav kring detta. Aven om féreningen i allt de gjorde hade en
positiv samhallspaverkan behdvdes arbetet formaliseras och paketeras pa ett tydligare satt.

Kristian fortsatter: “Mdlet var att vi skulle ge oss utanfér planerna och genom vart varumérke som

stadens storsta idrottsférening géra én mer skillnad. Jag fick fria hander med att ta fram idéer och det
uppskattade jag.”
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“Som en forebild dr

det mycket ldttare att
verkligen nd de unga.”




> bege oss utanfor
yenom vart varumirke
stdrsta idrotisfarening gora

or skillnad




Ménga av omradena som man gick in i under de forsta &ren ér desamma @n idag. Skola och fler aktiva
ungdomar var prioriterade aktiviteter redan frén start och detta har fortsatt.

Nar Kristian tittar tillbaka pé de har férsta éren med Kraft i Samhallet ar det flera olika saker han minns
extra tydligt och kanner stolthet Sver.

"Jag fick vara med och lagga grunden for det samhdllsengagemang som idag finns i Trelleborgs FF
i form av TFF — En Kraft i Samhdllet. Att vara med och bygga upp négot som ar bestdende, det som
idag ar en naturlig del av féreningslivet kanns stort. Nar jag ser tilﬁacka pa det &r ocksa laget med de
ensamkommande ﬂelt fantastiskt. Det uppstod av en unik situation och kommer kanske aldrig handa igen.
De togs emot direkt vid ankomsten till Trelleborg och vi erbjod dem en méjlighet att spela fotboll under
organiserade former. Att f& se deras milj6, hora deras historia var nédgot som berérde mig och alltid

kommer bara med mig.”
Kristian summerar:
"Kraft i Samhallet har satt mig i kontakt med s& m&nga manniskor frén annan bakgrund, annan milj och

helt andra forutsattningar @n vad jag sjalv har. Den insikten ar for mig ovarderlig och jag vardesatter
saker i livet pa eft annat satt. Jag ar tacksam fér det jag har.”

TFF - En Kraft i Samhiillet idag

Idag drivs aktiviteterna inom Kraft i Samhallet primért av Stefan Jénsson, Héllbarhetsansva-

rig p& Trelleborgs FF. | Stefans arbetsuppgifter ingér bland annat att samordna alla aktivi-

teter som ryms inom En Kraft i Samhallet, oavsett om det handlar om skol-férelasningar eller att
ansdka om projektmedel fran fonder och stiftelser.

Dessutom hanteras klubbens vardegrundsarenden och inslussningen av vara allra yngsta
fotbollspelare i féreningsvarlden av Stefan.

Vill du veta mer om TFF En Kraft i Samhallet?

Tveka inte att héra av dig till stefan.jonsson@tff.m.se
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mailto:%20stefan.jonsson%40tff.m.se?subject=

Samhiillsprojekt genom tiderna

Trelleborgs FF:s samhdallsengagemang har alltid funnits Gven om formerna skiljt sig at. Foreningens
forsta stora insats for vért lokalsamhalle gér hela vagen tillbaka till 1926 nér féreningen grundades
och unga pojkar gavs méjligheten till att frana organiserad fotboll.

Trelleborgs FF var d& den andra féreningen i staden som bildades och anségs som arbetarklassens
lag. | Trelleborgs FF erbjod man en plats dar unga pojkar inte ségs som ett stérande element utan de
behandlades med respekt och fick spela fotboll pé& lika villkor.

Idag ses barn och ungdomsverksamheten som en naturlig del av idrotten i Sverige men det fanns en
tid nar det inte var sd. Samhallsengagemanget har Eréglq’rs av smd insatser dar enskilda spelare och
ledare tagit ett stort eget ansvar genom att bescka skolor, andra féreningar och organisationer.

Det har alltid genom Trelleborgs FF:s historia ansetts vara en naturlig del av en spelares kontrakt mot
féreningen att ocksa agera forebild i lokalsamhallet, exempelvis att traffa skolungdomar och spela
fotboll i olika bostadsomraden. Det har allts& aldrig funnits brist pd engagemang for det sociala
arbetet inom Trelleborgs FF.
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Vara samhiillsprojekt

Med narmre 800 aktiva barn- och ungdomsspelare ar vi Trelleborgs storsta idrottsférening. Darmed ar
klubben aven en viktig samhdallsaktér.

| Trelleborgs kommun ar klubben med stor sannolikhet den aktér, nast efter skolan, som oftast kommer i
kontakt med stadens unga invanare. Det innebdr ocksé att vi har stor méjlighet att paverka kommunen
ungdomar pa ett positivt satt.

Vara samhallsprojekt tar pd ett eller annat satt sitt avstamp i idrotten, men med olika fokus.

Mer information om véra olika samhallsprojekt finns att lasa p& var hemsida,

www.trelleborgsff.se/samhalle

ALDRIG ENSAM

MOTIVATIONSLYFTET

FRAMTIDSFONDEN
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http://www.trelleborgsff.se/samhalle

Aldrig Ensam

Ingen ska behéva leva med psykisk ohdlsa ensam

Aldrig Ensam ar en ideell organisation som startades for att bidra till en mer ppen dialog kring ps?/-
kisk ohalsa. Syftet ar att sprida information och kunskap fér att bryta tystnaden och alla tabun. Alla
kan drabbas, antingen sjalv eller som anhérig.

Trelleborgs FF startade samarbetet under 2022 och har sedan dess utbildat samtliga ledare, vardnads-
havare och integrerat arbetet i den dagliga verksamheten — séval p& som utanfor planen. Tyvarr, i det
har avseendet, speglar var férening hur samhdallet ser ut och vi ser ett 8kat antal unga som behdver
hjalp med sitt psykiska valmaende. | dessa lagen ar det ovarderligt att kunna kroka arm med en part-
ner som har ratt kunskap.

Aldrig Ensams foreningssatsning
Sedan 2021 har vi inlett en stor satsning for att utbilda barn och unga inom

A E idrottsforeningar. Det ar for att barnen och ungdomarna ér vér framtid. Kan
vi bidra med att rusta nésta generation med battre kunskaper och konkreta
€ | verktyg for att hantera den psykiska ohdlsan @r det ovarderligh. Malet ar att

minska antalet sjaglvmord bland unga i Sverige.

ALDRIGENSAM Mer information p& www.aldrigensam.com
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Motivationslyftet for unga idrottare

Under varen 2020 startade Trelleborgs FF och Motivationslyftet by Star for Life med stéd fran Trelle-
borg AB upp ett unikt samarbetsprojekt: “Motivationslyftet fér unga idrottare”.

Samarbetsprojektet ar det forsta i sitt slag i Sverige och syftar till att Trelleborgs FF:s ungdomsspelare
ska f& ett hallbart synsatt mellan traning och prestation.

Metoden trénar ungdomars sjdlvledarskap och onqurs’roﬂonde for bade sin traning, sitt skolaarbete
och sin halsa for att forebygga psykisk ohdlsa bade nu och i framtiden.

Pilotprojektet @r nu avslutat och utvarderat, och har sedan 2022 blivit en integrerad del i verksamhe-
ten. Projektet har fétt gehor i idrottsvarlden och IFK Géteborg har startat upp Motivationslyftet i sin

verksamhet.

TRELLEBORG

Motivationslyftet ar utvecklat av Svenska SfL som ar en del av Star for Life-
I ‘ Group. Gemensamt har vi en vision att stérka ungdomars sjalvkansla, sLdlvin—
NS sikt samt motivation att skapa egna malbilder. Star for Life Group har verksam-

MOTIVATIONS het i Sverige, Sydafrika, Namibia och r)é Sri Lanka. Metodiken och materialet
i Sverige utgér frén den svenska laroplanen samt Barnkonventionen.

w Life 5 . . . -
St fr L Mer information finns p& www.motivationslyftet.se

Det har underldtiat mitt skolarbete dd jag har kunnat

anvénda verktygen frin Motivationslyftet. Vi har ocksd fatt
ldra oss hur viktigt det Gr med mat och sémn. /Engell
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http://www.motivationslyftet.se

Rorelse och kamratskap i skolorna

Om du gér till en figrdeklassare i Trelleborg och pratar om TFF &r det inte osannolikt att Stefan Jons-
sons namn dyker upp. Sedan 2019 har han namligen besokt skolorna i kommunen fér att féreldsa om
vikten av att vara en god kamrat och att hitta gladjen i rérelse och idrott. Férutom sjalva férel@sningen
delas fotbollar ut fér att uppmuntra till rérelse aven nar TFF inte 6r pd plats.

Nar Stefan sjalv summerar arbetet som ?6rs gentemot skolorna ar det inspiration och gladje som ar
det aterkommande temat. “Barnen @r harliga!l De ar sFontcmo och smarta och utmanar mig péd ménga
olika satt. Men det ar valdigt tydligt att de rér pd sig t6r lite och det vill vi vara med och dndra pé.”

"For oss handlar det inte om att hitta nya elitspelare utan att hjglpa samhallets yngsta att finna gladjen
i att réra sig. Det ar en investering i samhallet och vér gemensamma framtid helt enkelt.”

Under 2023 gjordes i TFFs regi ungefdr ett 20-tal besdk i Trelleborgs skolor, vilket innebar att drygt
600 barn getts mojligheten till%é’r’rre halsa.

Fakta barn och rorelse

Barn och ungdomar i &ldern 6-17 ar bor enligt rekom-
mendationer fran bl a 1177, Folkhalsomyndigheten och
Livsmedelsverket Ggna sig &t pulshdjande aktivitet ca 60
minuter om dagen.

Statistik frén Folkhalsomyndigheten och Generation Pep
visar att bara vart femte barn nar denna nivé.

Det finns manga kallor och studier som pavisar halsofor-
delarna med att etablera goda rérelsevanor frén en ung
alder.
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Framtidsfonden -
Ekonomiska forutsiittningar till alla

Framtidsfondens syfte ar att bidra till barn- och ungdomsverksamheten, samt till
barn med samre ekonomiska forutsdttningar.

Framtidsfonden ska stétta var ungdomsverksamhet ekonomiskt och bidra till att vi kan utveckla och géra
den a@nnu battre och tillganglig for annu fler barn och ungdomar.

, ﬁ.ﬁ‘ni‘“’ﬂ%’ . Alla bidrag till Framtidsfonden ar éronmarkta och gar direkt till barn-
-'?. R och ungdomsverksamheten, inga pengar faller bort. Fonden har sedan
- \ . starten gjort det mojligt att képa in bland annat analyskameror och sar-

| #-':F f& z ger till vara barn- och ungdomslag.

% - _ Férutom att anvandas till inkéE av material som ger oss mojlighet att
R ‘Ef o utveckla barn- och ungdomsfotbollen ska fonden ocksé kunna ge ekono-
i PP o miska forutsatiningar s& att alla barn och ungdomar kan spela fotboll i

Trelleborgs FF.

PARTNERS FRAMTIDSFONDEN

- v K /ARABO  Handelsbanken

T o
G TrelleborfEH akgm d
swedbank . Fana

MELLBY GARD
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Vara pariners

—— BOXEN ADVISORY BOARD & PARTNERS KRAFT | SAMHHALLET —
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SILVERPARTNERS

Allmedia | Bergkvarabuss | Din Byggare | Handelsbanken | Klarabo | MTA Bygg och Anlaggning | Swedbank |
VA-Gruppen | Visit Trelleborg

BRONSPARTNERS

Apcoa Parking | Asks farg | Avloppsjouren | Carbinen Co-working | CC IT | Clarion | Consid | Dannegarden |
El o Data Installatéren | Guldkanalen | Here We Go Sportresor | I.AM.SJOSTRAND | Kundpartner | Lexicon | U Trans-
port | Mdaklarhuset | Perssons Byggentreprenad | Prenad | Presékra | RSA | RW Redovisning | Select Telecom | Sofiero
Kafferosteri | Smartare Media | Sékra | Skurups Sparbank | Target & Concept | TCT | Trelleborgsstallningar | Tretab |
Veteranpoolen

OVRIGA

Alsingevallen | Carlsberg | Ditec | Elgiganten | Entré | Herrstréms Mekaniska | HGM | H&kans frukt & Gront | JA Padel
| Kockans hérna | Kockska Stiftelsen | Leader Séderslatt | Lansférsakringar Fastighetsférmedling | Manges Kak | Nilpat
| PMU Second Hand | Platmekano | Séderslatts Port och Smide | Saturnus | Skanetrafiken | Smygehamnsbostader |
Sydkustens Bygg & Projektledning | Sydfastigheter | Trelleborgs Golfklubb | Tremek | Weredo | Angbrédsbagaren
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Kontakt

Trelleborgs FF
Ostervangsvagen Véangavallen
231 55 Trelleborg

E-post: info@tff.m.se

Hallbarhetssansvarig
Stefan Jonsson

stefan.jonsson@tff.m.se
0709-37 47 21

Folj oss pa

fHCRinkJ)

@trelleborgsff Fotograf: Bjorn Sandberg
#viartff
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