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Inledning

Hållbarhet är ett begrepp som kan åsyfta olika saker beroende på i vilket sammanhang det används. När vi 
inom fotbollsvärlden pratar om hållbarhet handlar det främst om social hållbarhet, även om också klimatmäs-
siga aspekter vidrörs. När Svenska Fotbollförbundet (SvFF) i sin hållbarhetsrapport summerar sina kärnområden  
läser vi följande: Trygg fotboll för barn och unga, Jämställdhet, Inkludering och antirasism, Fotboll för alla och 
Hälsa och välmående. 

Det är lätt att konstatera att det är stora, tunga och viktiga områden som täcks in i idrottens hållbarhetsarbete. 

Fotboll är världens och Sveriges största sport och således den idrott som kan ha störst påverkan inom nämnda 
områden. I Trelleborgs Kommun är Trelleborgs FF den största idrottsföreningen sett till antal utövare och är även 
den som kommer i kontakt med flest av kommunens barn och ungdomar - i och utom idrottssammanhang.

Som företrädare för föreningen är det med stor stolthet jag ser på de samhällsprojekt och -insatser vi gör, i stort 
som smått. Det finns fortfarande stor förbättringspotential, många utvecklingsmöjligheter och ett flertal idéer som 
bara väntar på att sjösättas.

För att kunna ta nästa steg inom TFF - En Kraft i Samhället krävs dock stora investeringar inte bara från Trelle-
borgs FF utan även från våra partners inom näringsliv och kommun.

Med denna hållbarhetsrapport vill vi belysa det arbete som året runt görs inom ramen av TFF - En Kraft i Sam-
hället. Nästa år hoppas vi kunna belysa ännu fler goda insatser - men för att nå dit behöver vi hjälp från dig. 

#viärtff

Mattias Kronvall
Klubbdirektör
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FOTBOLL PÅ RIKTIGT ÄR 
FOTBOLL FÖR ALLA

FNs globala mål
I Trelleborgs FF är arbetet med social hållbarhet ett levande projekt som vi jobbar med dagligen. 
Engagemanget för de globala målen är naturligt och allt vi genomför inom TFF -En Kraft i Samhället 
kopplas samman med dem. Utifrån vårt riktade fokus har vi valt att ta fram tre prioriterade områden 
från de globala hållbarhetsmålen som FN står bakom. Dessa tre mål tillsammans med vetskapen om 
vilka utmaningar vi har lokalt här i Trelleborg är det som styr vår övergripande verksamhet inom TFF – 
En Kraft i Samhället.

GOD HÄLSA OCH 
VÄLBEFINNANDE

GOD UTBILDNING 
FÖR ALLA

God hälsa och välbefinnande 

samt delmål 3.4 Minska antalet dödsfall till följd av icke smitt-
samma sjukdomar och främja mental hälsa.

Minskad ojämlikhet

Ett inkluderande, jämlikt och integrerat samhälle bygger på 
principen om allas lika rättigheter oberoende av t.ex. kön, sex-
uell läggning, etnicitet, religion eller trosuppfattning, funktions-
nedsättning och härkomst.

God utbildning för alla

Säkerställa en inkluderande och likvärdig utbildning av god 
kvalitet och främja livslångt lärande för alla.

https://www.globalamalen.se/om-globala-malen/
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Verksamhetsåret*

Barn deltog i skolföreläsningar

Aktiviteter med Aldrig ensam

Aktiviteter inom Kraft i Samhället

Timmar med Motivationslyftet

Betalda cup- och medlems- 
avgifter

Barn fick betalda kläder

Insamlat till Framtidsfonden Utdelade bollar Timmar inom Kraft i Samhället

Skolbesök

Aktiviteter med kvinnojouren

% engagemang

600

9

93

55

15 16

150 000 230 361

21

4

100

*Då denna rapport täcker in två verksamhetsår representerar siffrorna ett snitt från 2023 och 2024.
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Social Return On Investment
Alla som någon gång varit i kontakt med idrottsrörelsen vet vilken värdefull samhällsinsats som görs - 
dag ut och dag in. Länge stannade detta arbete vid gissningar och känslor, tills Svenska Fotbollförbun-
det tillsammans med UEFA 2018 tog fram en modell för att räkna ut det faktiska värdet. 

Siffrorna är imponerande.

Det visar tydligt att varje krona som investeras i fotbollen är en krona som verkar för ett bättre sam-
hälle, idag och imorgon.

Socialt värde

8 191 260 kr
De sociala effekterna av bredd-
fotbollen baseras på minskad 
brottslighet, bättre förhållanden 
för unga, utbildning och ideellt ar-
bete.

4 272 912 kr
De direkta ekonomiska effekterna 
kommer huvudsakligen från inves-
teringar i anläggningar och del-
tagarutgifter, samt skapandet av 
arbetstillfällen kopplade till bredd-
fotboll och byggindustrin.

Ekonomi
Hälso- och sjukvårds- 
besparingar

1 428 840 kr
Breddfotbollen bidrar till ett hälso-
sammare samhälle med stora sjuk-
vårdsbesparingar som följd och 
färre sjukdomsfall av exempelvis 
hjärt- och kärlsjukdomar, diabetes 
typ II, bröst- och tjocktarmscancer 
samt minskad psykisk ohälsa.

Trelleborgs FFs verksamhet 2023 har genererat följande värde:

Scanna QR-koden med din kamera för att läsa mer om 
SvFFs arbete kring Samhällsnytta:  

https://www.svenskfotboll.se/svff/samhallsnytta/sroi/
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TFF en Kraft i Samhället - så började det 
För de flesta är Kristian Haynes troligen mest känd som spelaren som blev tränare 
för A-laget. Vad många inte vet är att det är Kristian som sjösatte TFFs samhällsen-
gagemang redan 2015.

Men vi tar det från början.

Året var 2002 och i TFFs trupp var det en spelare som stack ut genom sin mångsidighet och hårda 
arbete. Han blev värvad till AIK för att återvända till TFF efter tre säsonger. Det blev dock ytterligare 
en sejour till annan klubb, denna gång Mjällby, innan han på nytt återvände till Trelleborgs FF. 2017 
var han med i truppen som tog klubben till Allsvenskan och det är ingen överdrift att påstå att han är 
en av TFFs mest ikoniska spelare.

Genom åren har Kristian visat att han har ett hjärta som slår lite extra för Trelleborgs FF. När han 
återvände till Trelleborg 2015 var det till en klubb med problem och väldigt strikta ekonomiska ramar.  
För att få ihop ekvationen anställdes Kristian som fotbollspelare, assisterande tränare och ansvarig för 
klubbens då nyetablerade samhällsengagemang. Det sistnämnda var fröet till dagens TFF - en Kraft i 
Samhället.

Vi fick tillfälle att sitta ner med Kristian för att prata om hur En Kraft i Samhället startades.

Du kom tillbaka till Trelleborgs FF en tredje gång 2015. Berätta, hur var det?

”2015 hade jag börjat fundera över mitt liv efter fotbollen och längtade hem. Jag kände att jag 
ville vara med på den resa som TFF stod inför och beslutet var inte svårt att fatta. Rollen jag fick 
presenterad för mig var lite annorlunda, men samtidigt väldigt lockande och spännande. Vissa delar 
av samhällsengagemangen hade jag redan nosat på i både AIK och Mjällby, men här skulle vi ta ett 
helhetsgrepp.” 

Att klubben i detta skede valde att satsa på samhällsprojekten berodde till stor del på att de större 
sponsorerna började ställa tydligare krav kring detta. Även om föreningen i allt de gjorde hade en 
positiv samhällspåverkan behövdes arbetet formaliseras och paketeras på ett tydligare sätt.  

Kristian fortsätter: ”Målet var att vi skulle ge oss utanför planerna och genom vårt varumärke som 
stadens största idrottsförening göra än mer skillnad. Jag fick fria händer med att ta fram idéer och det 
uppskattade jag.”

”Citat Kristian”
Här sällar du dig till en skara trogna partners som på olika sätt samarbetar med Trellebogs FF. 
Årskorten brukar vara en uppskattad del av paketet, men i övrigt skräddarsyr vi ett upplägg 
som passar dina önskemål.  

”Som en förebild är  
det mycket lättare att 
verkligen nå de unga.”
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Målet var att vi skulle bege oss utanför 
planerna och genom vårt varumärke 
som stadens största idrottsförening göra 
än mer skillnad.
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Många av områdena som man gick in i under de första åren är desamma än idag. Skola och fler aktiva 
ungdomar var prioriterade aktiviteter redan från start och detta har fortsatt.

När Kristian tittar tillbaka på de här första åren med Kraft i Samhället är det flera olika saker han minns 
extra tydligt och känner stolthet över.

”Jag fick vara med och lägga grunden för det samhällsengagemang som idag finns i Trelleborgs FF 
i form av TFF – En Kraft i Samhället. Att vara med och bygga upp något som är bestående, det som 
idag är en naturlig del av föreningslivet känns stort. När jag ser tillbaka på det är också laget med de 
ensamkommande helt fantastiskt. Det uppstod av en unik situation och kommer kanske aldrig hända igen. 
De togs emot direkt vid ankomsten till Trelleborg och vi erbjöd dem en möjlighet att spela fotboll under 
organiserade former. Att få se deras miljö, höra deras historia var något som berörde mig och alltid 
kommer bära med mig.”

Kristian summerar:

”Kraft i Samhället har satt mig i kontakt med så många människor från annan bakgrund, annan miljö och 
helt andra förutsättningar än vad jag själv har. Den insikten är för mig ovärderlig och jag värdesätter 
saker i livet på ett annat sätt. Jag är tacksam för det jag har.”

TFF - En Kraft i Samhället idag
Idag drivs aktiviteterna inom Kraft i Samhället primärt av Stefan Jönsson, Hållbarhetsansva-
rig på Trelleborgs FF. I Stefans arbetsuppgifter ingår bland annat att samordna alla aktivi-

teter som ryms inom En Kraft i Samhället, oavsett om det handlar om skol-föreläsningar eller att 
ansöka om projektmedel från fonder och stiftelser. 

Dessutom hanteras klubbens värdegrundsärenden och inslussningen av våra allra yngsta      
fotbollspelare i föreningsvärlden av Stefan.  

Vill du veta mer om TFF En Kraft i Samhället? 

Tveka inte att höra av dig till stefan.jonsson@tff.m.se

mailto:%20stefan.jonsson%40tff.m.se?subject=
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Samhällsprojekt genom tiderna
Trelleborgs FF:s samhällsengagemang har alltid funnits även om formerna skiljt sig åt. Föreningens 
första stora insats för vårt lokalsamhälle går hela vägen tillbaka till 1926 när föreningen grundades 
och unga pojkar gavs möjligheten till att träna organiserad fotboll. 

Trelleborgs FF var då den andra föreningen i staden som bildades och ansågs som arbetarklassens 
lag. I Trelleborgs FF erbjöd man en plats där unga pojkar inte sågs som ett störande element utan de 
behandlades med respekt och fick spela fotboll på lika villkor. 

Idag ses barn och ungdomsverksamheten som en naturlig del av idrotten i Sverige men det fanns en 
tid när det inte var så. Samhällsengagemanget har präglats av små insatser där enskilda spelare och 
ledare tagit ett stort eget ansvar genom att besöka skolor, andra föreningar och organisationer. 

Det har alltid genom Trelleborgs FF:s historia ansetts vara en naturlig del av en spelares kontrakt mot 
föreningen att också agera förebild i lokalsamhället, exempelvis att träffa skolungdomar och spela 
fotboll i olika bostadsområden. Det har alltså aldrig funnits brist på engagemang för det sociala 
arbetet inom Trelleborgs FF.

ALDRIG ENSAM

MOTIVATIONSLYFTET

VI I RÖRELSE

FRAMTIDSFONDEN

(FLICKFOTBOLL I FOKUS?)

Våra samhällsprojekt
Med närmre 800 aktiva barn- och ungdomsspelare är vi Trelleborgs största idrottsförening. Därmed är 
klubben även en viktig samhällsaktör. 

I Trelleborgs kommun är klubben med stor sannolikhet den aktör, näst efter skolan, som oftast kommer i 
kontakt med stadens unga invånare. Det innebär också att vi har stor möjlighet att påverka kommunen 
ungdomar på ett positivt sätt.

Våra samhällsprojekt tar på ett eller annat sätt sitt avstamp i idrotten, men med olika fokus.

Mer information om våra olika samhällsprojekt finns att läsa på vår hemsida, 

www.trelleborgsff.se/samhalle

http://www.trelleborgsff.se/samhalle
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Aldrig Ensam 
Ingen ska behöva leva med psykisk ohälsa ensam

Aldrig Ensam är en ideell organisation som startades för att bidra till en mer öppen dialog kring psy-
kisk ohälsa. Syftet är att sprida information och kunskap för att bryta tystnaden och alla tabun. Alla 
kan drabbas, antingen själv eller som anhörig.

Trelleborgs FF startade samarbetet under 2022 och har sedan dess utbildat samtliga ledare, vårdnads-
havare och integrerat arbetet i den dagliga verksamheten – såväl på som utanför planen. Tyvärr, i det 
här avseendet, speglar vår förening hur samhället ser ut och vi ser ett ökat antal unga som behöver 
hjälp med sitt psykiska välmående. I dessa lägen är det ovärderligt att kunna kroka arm med en part-
ner som har rätt kunskap.

Aldrig Ensams föreningssatsning 
Sedan 2021 har vi inlett en stor satsning för att utbilda barn och unga inom 
idrottsföreningar. Det är för att barnen och ungdomarna är vår framtid. Kan 
vi bidra med att rusta nästa generation med bättre kunskaper och konkreta 
verktyg för att hantera den psykiska ohälsan är det ovärderligt. Målet är att 
minska antalet självmord bland unga i Sverige.

Mer information på www.aldrigensam.com

Motivationslyftet för unga idrottare

Under våren 2020 startade Trelleborgs FF och Motivationslyftet by Star for Life med stöd från Trelle-
borg AB upp ett unikt samarbetsprojekt: ”Motivationslyftet för unga idrottare”.

Samarbetsprojektet är det första i sitt slag i Sverige och syftar till att Trelleborgs FF:s ungdomsspelare 
ska få ett hållbart synsätt mellan träning och prestation.

Metoden tränar ungdomars självledarskap och ansvarstagande för både sin träning, sitt skolaarbete 
och sin hälsa för att förebygga psykisk ohälsa både nu och i framtiden.

Pilotprojektet är nu avslutat och utvärderat, och har sedan 2022 blivit en integrerad del i verksamhe-
ten. Projektet har fått gehör i idrottsvärlden och IFK Göteborg har startat upp Motivationslyftet i sin 
verksamhet.

Motivationslyftet är utvecklat av Svenska SfL som är en del av Star for Life- 
Group. Gemensamt har vi en vision att stärka ungdomars självkänsla, självin-
sikt samt motivation att skapa egna målbilder. Star for Life Group har verksam-
het i Sverige, Sydafrika, Namibia och på Sri Lanka. Metodiken och materialet 
i Sverige utgår från den svenska läroplanen samt Barnkonventionen.

Mer information finns på www.motivationslyftet.se

Det har underlättat mitt skolarbete då jag har kunnat  
använda verktygen från Motivationslyftet. Vi har också fått 
lära oss hur viktigt det är med mat och sömn. /Engell

http://www.aldrigensam.com
http://www.motivationslyftet.se
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Rörelse och kamratskap i skolorna

Om du går till en fjärdeklassare i Trelleborg och pratar om TFF är det inte osannolikt att Stefan Jöns-
sons namn dyker upp. Sedan 2019 har han nämligen besökt skolorna i kommunen för att föreläsa om 
vikten av att vara en god kamrat och att hitta glädjen i rörelse och idrott. Förutom själva föreläsningen 
delas fotbollar ut för att uppmuntra till rörelse även när TFF inte är på plats.

När Stefan själv summerar arbetet som görs gentemot skolorna är det inspiration och glädje som är 
det återkommande temat. ”Barnen är härliga! De är spontana och smarta och utmanar mig på många 
olika sätt. Men det är väldigt tydligt att de rör på sig för lite och det vill vi vara med och ändra på.”

”För oss handlar det inte om att hitta nya elitspelare utan att hjälpa samhällets yngsta att finna glädjen 
i att röra sig. Det är en investering i samhället och vår gemensamma framtid helt enkelt.”

Under 2023 gjordes i TFFs regi ungefär ett 20-tal besök i Trelleborgs skolor, vilket innebär att drygt 
600 barn getts möjligheten till bättre hälsa. 

Fakta barn och rörelse

Barn och ungdomar i åldern 6-17 år bör enligt rekom-
mendationer från bl a 1177, Folkhälsomyndigheten och 
Livsmedelsverket ägna sig åt pulshöjande aktivitet ca 60 
minuter om dagen. 

Statistik från Folkhälsomyndigheten och Generation Pep 
visar att bara vart femte barn når denna nivå.

Det finns många källor och studier som påvisar hälsoför-
delarna med att etablera goda rörelsevanor från en ung 
ålder. 

Framtidsfonden -  
Ekonomiska förutsättningar till alla

Framtidsfondens syfte är att bidra till barn- och ungdomsverksamheten, samt till 
barn med sämre ekonomiska förutsättningar.

Framtidsfonden ska stötta vår ungdomsverksamhet ekonomiskt och bidra till att vi kan utveckla och göra 
den ännu bättre och tillgänglig för ännu fler barn och ungdomar.

Alla bidrag till Framtidsfonden är öronmärkta och går direkt till barn- 
och ungdomsverksamheten, inga pengar faller bort. Fonden har sedan 
starten gjort det möjligt att köpa in bland annat analyskameror och sar-
ger till våra barn- och ungdomslag.

Förutom att användas till inköp av material som ger oss möjlighet att 
utveckla barn- och ungdomsfotbollen ska fonden också kunna ge ekono-
miska förutsättningar så att alla barn och ungdomar kan spela fotboll i 
Trelleborgs FF.

PARTNERS FRAMTIDSFONDEN
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Fotograf: Björn Sandberg@trelleborgsff
#viärtff

Följ oss på 

Trelleborgs FF
Östervångsvägen Vångavallen
231 55 Trelleborg

E-post: info@tff.m.se

Hållbarhetssansvarig
Stefan Jönsson
stefan.jonsson@tff.m.se 
0709-37 47 21

Kontakt

http://www.tiktok.com/@trelleborgsff
https://www.linkedin.com/company/trelleborgsff
https://www.instagram.com/trelleborgsff/
http://www.facebook.com/trelleborgsff
mailto:info@tff.m.se
mailto:stefan.jonsson%40tff.m.se?subject=

